
Health Festival 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής για τη Δηµόσια Υγεία 

Θεσσαλονίκη, 29 - 31 Μαρτίου 

ΠΕΜΠΤΗ 29/03

ΩΡΕΣ Αµφιθέατρο ΙΙ Αµφιθέατρο ΙΙΙ Αµφιθέατρο Ι

08:30-09:00 Registration

09:00-09:30 Χαιρετισµοί - -

09:30-10:30

Σακχαρώδης Διαβήτης | 
Ορισµός - Ταξινόµηση - 
Παθοφυσιολογία - 
Επιδηµιολογία 

Σακχαρώδης Διαβήτης | Θεραπευτικός 
αλγόριθµος - νεότερα δεδοµένα και 
νέες κατευθυντήριες οδηγίες 

-

10:30-11:30

Σακχαρώδης Διαβήτης | 
Διαφορική Διάγνωση - 
Θεραπευτική Προσέγγιση - 

Επιπλοκές

Σακχαρώδης Διαβήτης & Κύηση -

11:30-12:00 Coffee Break

12:00-13:00 Δηµόσια Υγεία και 
Σύγχρονες Προκλήσεις

Κάπνισµα 
 & Τρόπος Ζωής -

13:00-14:00
Σακχαρώδης Διαβήτης 
Τύπου 1 & 2 | Γενετικό 

Υπόβαθρο
Νοσήµατα Φθοράς & Άσκηση -

14:00-15:00 Lunch

15:00-16:00

Case Studies | Σακχαρώδης 
διαβήτης τύπου 1 και 

κοιλιοκάκη σε δύο αδέλφια: 
Ο ρόλος της γενετικής και 
του περιβάλλοντος

Case Studies | Συζήτηση & 
Ταξινόµηση Περιστατικών για 
Ταξινίµηση & Διάγνωση ΣΔ

Case Studies | Από την 
αλλαγή στάσης ζωής στη 
φαρµακευτική θεραπεία

16:00-17:00 Η Ζωή µε χρόνια νοσήµατα
Η καθηµερινότητα µε τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη | Εµπόδια και 
συννοσηρότητες

-

17:00-17:30 Coffee Break

17:30-19:00
Κινητοποιός Συνέντευξη για 
την αλλαγή επικίνδυνων 
συνηθειών των ασθενών 

Ιατρική Εκπαίδευση | Συγγραφή και 
Παρουσίαση Επιστηµονικής Εργασίας

Ιατρική Εκπαίδευση | Πως να 
διατηρούµαι "up to date" 



Συνοπτικό Πρόγραµµα Συνεδρίου  

Υπόµνηµα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30/03

ΩΡΕΣ Αµφιθέατρο ΙΙ Αµφιθέατρο ΙΙΙ Αµφιθέατρο Ι

09:00-10:30 Καρδιαγγειακά Νοσήµατα | 
Αθηροσκλήρυνση 

Καρδιαγγειακά Νοσήµατα | 
Στεφανιαία Νόσος -

10:30-11:30 Καρδιαγγειακά Νοσήµατα | 
Παράγοντες Κινδύνου Αρρυθµίες -

11:30-12:00 Coffee Break

12:00-13:00 Σύγχρονος Τρόπος Ζωής & 
Παιδιατρικός Ασθενής

Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας & 
Χρόνια Νοσήµατα -

13:00-14:00 Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιακή 
Ανεπάρκεια: Νεότερα δεδοµένα Δηµόσια Υγεία & Ανάγκες του Σήµερα -

14:00-15:00 Lunch

15:00-16:00 Case Study | Αρτηριακά 
θροµβοεµβολικά επισόδια

Case Study | Καρδιαγγειακές 
Επιπλοκές και Σακχαρώδης Διαβήτης 
τύπου 2 - Θεραπευτικές Ανάγκες

Το Διαβητικό Πόδι | 
Case studies - Εξέταση 
από ασθενή και γιατρό

16:00-17:00 Νοσήµατα Φθοράς & Διατροφή Καρδιαγγειακά Νοσήµατα |  
Καρδιακή Ανεπάρκεια

17:00-17:30 Coffee Break

17:30-19:00
Public Health Leadership | Συστηµα 
Υγείας και περιορισµός των Μη 
Μεταδιδόµενων Νοσηµάτων

Ιατρική Εκπαίδευση | Ενσυναισθητική 
Προσέγγιση Ασθενούς

Επικοινωνιακές 
Δεξιότητες & Τεχνικές 
Προσέγγισης Ασθενών

19:00-20:00 Πρακτικές Δεξιότητες για τη Δράση 
Δρόµου

Πρακτικές Δεξιότητες για τη Δράση 
Δρόµου

Πρακτικές Δεξιότητες 
για τη Δράση Δρόµου

Οµιλίες

Workshops/Trainings


